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STAFFETTA DELL’'ORCOLAT

Trieste - Venzone
Nel ricordo dei 50° anniversario del terremoto del Friuli (1976 — 2026)

“Orcolat”. Dopo il devastante sisma del 6 maggio 1976, questo nome & tornato con forza
nell'immaginario delle popolazioni friulane. Il termine & diventato quasi sinonimo del terremoto
stesso e la leggenda che lo rende protagonista insieme alla giovane Amariana e alla grotta
dentro il Monte San Simeone, e stata utilizzata per raccontare e rielaborare questo trauma.
Orcolat e cosi divenuto un simbolo di memoria e nello stesso tempo di resilienza per il Friuli.

In occasione del 50° anniversario del terremoto, il CIM di Trieste (Gruppo di Corsa In Montagna
della Societa Alpina delle Giulie, CAl Trieste) promuove una staffetta di corsa simbolica, in
autosufficienza, attraverso sentieri e montagne del nostroterritorio, per unire idealmente la
memoria della tragedia alla forza della rinascita.

La staffetta si sviluppera lungo un percorso che parte dalla Piazza dell’Unita d’Italia di Trieste,
cuore del capoluogo regionale, per arrivare dopo circa 150km e 6.000 metri di dislivello a
Venzone, borgo medievale martoriato dal sisma e successivamente ricostruito in maniera
magistrale, oggi monumento nazionale, uno dei simboli della ricostruzione e del “Modello
Friuli”. A collegare idealmente partenza e arrivo sara un testimone simbolico — una “mattonella”
— che passera di mano in mano tra gli atleti, rappresentando il filo della memoria condivisa.

La Staffetta partira da Trieste sabato 2 maggio alle ore 8:00, ospitati nel’lEXPO Village della
Trieste Spring Run, e proseguira senza interruzione, giorno e notte, lungo 8 tappe. Tre atleti per
volta si daranno il cambio fino all’arrivo a Venzone previsto domenica 3 maggio alle ore 11:30.
Qui gli atleti del CIM saranno accolti dal Comune di Venzone che, assieme al Comune di Cividale
del Friuli, ha patrocinato e sostenuto l'iniziativa.

Il legame tra le due sedi, Trieste e Venzone, sara ulteriormente rafforzato dal gemellaggio tra
ASD CAIl CIM di Trieste e ASD PREALPI GIULIE di Venzone, con un momento conviviale condiviso.
Un sentito ringraziamento va al Comune di Cividale del Friuli e al relativo Gruppo Comunale
Protezione Civile per il prezioso supporto logistico.
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